COURS & ATELIERS

Méditations pour Tous avec Dawn Bramadat: Les mercredis soirs de 20h - 21h. Les
dimanches matins de 10h — 11 h30. Dons acceptés. info@sevaresource.com

Soutien pour Familles Conscientes: Ecole de jeu avec Dawn Bramadat: Les mercredis
apres-midis de 12h30 - 15h 30. Dons acceptés. dawn@sevaresource.com

Les 5 a 7 SEVA: Maintenant a tous les jours, du lundi au vendredi.
Chceur avec Lana Turner: Tous les deuxiéemes dimanches de chaque mois, de 13h — 14h 30.

Yoga Restauratif avec Eric Hamel: Les lundis soirs, du 17 mars — 19 mai de 18 h30 - 20h.
10 cours/120$. info@sevaresource.com

Espagnol pour débutants 2 avec Alejandro Venegas: Les lundis soirs, du 28 jan. — 31 mars
de 18h30 - 20h 30. 10 cours/ 180$. intakto@sympatico.ca

Pilates avec Olena Harasymowicz: Les lundis soirs du 11 fév. - 14 avril de 177h30 - 18h 30.
10 cours/120$. www.olenah.com

La Thérapie de Couleurs & de Son avec Mary Swaine: Cours de certification. Les mardis
soirs du 4 mars — 22 avril de 19h — 22 h. 8 semaines/450$. gehealthcentre@hotmail.com

Danse & Couleurs avec Violaine Morinville: Les mardis soirs du 1 — 29 avril
de 18h30 - 19h 30. 5 cours/60$. dansecouleur@yahoo.ca

Soirée Spirituelles avec Kyra Lober: Les dimanches soirs, mensuellement, 30 mars
& 27 avril de 19h30 - 21 h. 25$/soirée. www.bodybeingheart.com

Calins, Collades & Contes avec M. Calin: Une soirée / mois, 23 février, 28 mars, 25 avril
de 19h 30 - 22h30. 20 $/soirée. Embrasser la vie: Conférence Interactive avec M. Célins:
11 mars de 19h 30 - 21 h30. 20$. Embrasser la vie: Atelier avec M. Célins: 15 mars de
10h - 17 h. 95$. www.embrasserlavie.com

Groupe de formation & de soutien avec Dawn Bramadat: 2 dimanches/mois de 12h - 16h30
(Diner inclus). 3 & 17 Fév., 16 & 30 mars. 80$/une session; 130$/mois; 600$/5mois.
info@sevaresource.com

Ready... One avec Ken Johnson: 2 cours de 3 jours chacun. Du 4 - 6 avril & du 11 — 13 avril.
Pour chaque jour: I’heure sera annoncée. 1200$/cours avant le 1¢" mars, 1500$/cours
apres le 1er mars. 18 participants par cours. www.the1thatis.com/index.html

= NOTRE # DE TELEPHONE A CHANGE: 514-504-4996
= RENSEIGNEMENTS COMPLETS SUR LEVENTAIL DE NOS PROGRAMMES ET ATELIERS, AINSI
QUE SUR LES AJOUTS OU MODIFICATIONS RECENTS: WWW.SEVARESOURCE.COM
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